
 

ΜΕΓΕΘΟΣ ΔΑΧΤΥΛΙΔΙΟΥ | ΠΩΣ ΝΑ ΤΟ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ΝΑ ΜΕΤΡΗΣΕΤΕ 

Βρείτε εύκολα το μέγεθος του δαχτυλιδιού σας χρησιμοποιώντας μία μεζούρα, ή μία κλωστή 

ακολουθώντας την παρακάτω απλή διαδικασία. 

1ος Τρόπος – Εσωτερική Διάμετρος 

Για να βρείτε το μεγεθος δαχτυλιδιου: 

1. Σε ένα δικό σας δαχτυλίδι που σας πηγαίνει καλά μετρήστε σε χιλιοστά (mm) την εσωτερική 

διάμετρο με τη βοήθεια ενός χάρακα. 
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2. Αντιστοιχίστε τα χιλιοστά (mm) στην άνω ένδειξη (κόκκινο χρώμα) του πίνακα που βρίσκεται στο 

τέλος της σελίδας. Συμβουλευτείτε αν θέλετε και τον δεξιό πίνακα με τις αντιστοιχίες. 

 

Παράδειγμα: Αν η μέτρηση σας είναι 16,5 mm τότε το μέγεθος δαχτυλιδιού που σας αντιστοιχεί είναι 

το νούμερο 6. 

 

2ος Τρόπος – Εσωτερική Περίμετρος 

 

Για να βρείτε το μεγεθος δαχτυλιδιου: 



 

1. Τυλίξτε το δάχτυλό σας με την μεζούρα ή την κλωστή, χαλαρά ώστε να δημιουργηθεί ένας πλήρης 

κύκλος γύρω από αυτό. 

 

2. Με ένα στυλό σημειώστε πάνω στην κλωστή (ή στην μεζούρα) το σημείο που συναντά το άκρο της. 

 

3. Ανοίξτε ξανά την κλωστή σε ευθεία γραμμή. 

 

4. Με τη βοήθεια ενός χάρακα μετρήστε σε χιλιοστά (mm) το μήκος της κλωστής από το άκρο της ως το 

σημείο που είναι σημαδεμένο με το στυλό. Βρήκατε την εσωτερική περίμετρο. 
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5. Αντιστοιχίστε τα χιλιοστά (mm) της εσωτερικής περιμέτρου στη κάτω ένδειξη (μπλέ χρώμα) του 

παρακάτω πίνακα. 

 

Αν π.χ. η μέτρηση σας είναι 54,4 mm, τότε το μέγεθος δαχτυλιδιού που σας αντιστοιχεί είναι το 7. 

 



Σημείωση  

 

Όταν προσπαθείτε να βρείτε το μέγεθος για το δαχτυλίδι καλό είναι να λάβετε υπʼ όψιν σας ότι: 

 

Α. Τα χέρια σας πιθανόν να μην έχουν το ίδιο μέγεθος. Συνήθως το «καλό» σας χέρι τείνει να είναι λίγο 

πιο μεγάλο.Αυτό σημαίνει ότι αν ξέρετε το μέγεθος ενός δαχτυλιδιού σας που φοράτε στο ένα χέρι 

μπορεί να μη φοράτε το ίδιο μέγεθος στο άλλο χέρι. 

 

Β. Ένα δαχτυλίδι είναι προτιμότερο να είναι λίγο μεγαλύτερο από το κανονικό απʼ ότι μικρότερο. 

Παράδειγμα εάν η μέτρηση σας δίνει 5,36 εκ, (ανάμεσα στο 53 και στο 54) καλύτερα να επιλέξετε ένα 

δαχτυλίδι με μέγεθος 54. 

 

Γ. Μην ξεχνάτε ότι τα δάχτυλά σας μπορεί να πρηστούν λίγο κατά τη διάρκεια της ημέρας ή τις πιο 

ζεστές μέρες. 

 

Δ. Μην ξεχνάτε να λάβετε υπ’ όψιν το μέγεθος των αρθρώσεων πάνω από τις οποίες θα πρέπει να 

περάσει το δαχτυλίδι. 

 

Ε. Προσοχή, 1 εκατοστό αντιστοιχεί σε 10 χιλιοστά. Άρα αν μια μέτρηση είναι 1,65 εκατοστά (cm), αυτή 

αντιστοιχεί σε 16,5 χιλιοστά (mm). 

 



 

 

 

 

 


